
Jelovnik za ponedjeljak, 11. 8. 2025. 

  OBROK STANDARD DIJABETES ŽUČNI 
D

O
R

U
Č

A
K

 

bijela kava, 
mali margo, 

mala 
marmelada 

bijela kava, 
mali margo, 

marmelada za 
dijabetes 

bijela kava, 
mali margo, 

mala 
marmelada 

KAŠASTI čokolino 
DODATAK ZA 

DIJABETES ZA 10 
SATI acidofil 

R
U

Č
A

K
 

varivo od slanutka sa 
svinjetinom i hamburgerom, 

voćka 

varivo od 
blitve s 

junetinom, 
voćka 

KAŠASTI 
varivo od blitve s junetinom, 

voćka 
DODATAK ZA 

DIJABETES ZA 16 
SATI  

V
EČ

ER
A

 

štrukle sa sirom, 
čaj 

KAŠASTI 
zobene pahuljice na mlijeku, 

voćka 
DODATAK ZA 

DIJABETES ZA 21 
SAT 

mlijeko, 
kruh 



Jelovnik za utorak, 12. 8. 2025. 

OBROK STANDARD DIJABETES ŽUČNI 
D

O
R

U
Č

A
K

 

bijela kava, 
mliječni namaz 

KAŠASTI 
bijela kava, 

kruh 
DODATAK ZA 

DIJABETES ZA 10 
SATI kiselo mlijeko 

R
U

Č
A

K
 

juha od špinata, 
Špageti bolonjez, 

Salata od 
rajčice/krastavaca/paprike, 
STACIONAR: tijesto svrdla 

juha od 
špinata, 
špageti 

bolonjez, 
salata od 

rajčice 

KAŠASTI 
juha od špinata, 

žganci, 
bolonjez 

DODATAK ZA 
DIJABETES ZA 16 

SATI kompot od šljiva 

V
EČ

ER
A

 

griz na mlijeku 
griz na mlijeku, 

jogurt 
griz na mlijeku 

KAŠASTI griz na mlijeku 
DODATAK ZA 

DIJABETES ZA 21 
SAT 

mlijeko, 
kruh 

  



Jelovnik za srijedu, 13. 8. 2025. 

OBROK STANDARD DIJABETES ŽUČNI 

D
O

R
U

Č
A

K
 

mlijeko, 
mali margo, 

mala 
marmelada 

mlijeko, 
mali margo, 

marmelada za 
dijabetes 

mlijeko, 
mali margo, 

mala 
marmelada 

KAŠASTI rižolino 
DODATAK ZA 

DIJABETES ZA 10 
SATI voćka 

R
U

Č
A

K
 Varivo od graha s ječmenom 

kašom, svinjetinom i 
hamburgerom, 

voćka 

varivo od 
ječmene kaše 
s junetinom,  

voćka 

KAŠASTI 
varivo od ječmene kaše s junetinom,  

voćka 
DODATAK ZA 

DIJABETES ZA 16 
SATI jogurt 

V
EČ

ER
A

 

krafne s 
marmeladom, 

čaj 

kroasani, 
čaj 

krafne s 
marmeladom, 

čaj 

DODATAK ZA 
DIJABETES ZA 21 

SAT 
mlijeko, 

kruh 

  



Jelovnik za četvrtak, 14. 8. 2025. 

OBROK STANDARD DIJABETES ŽUČNI 
D

O
R

U
Č

A
K

 
bijela kava, 
kuhano jaje, 
mali margo 

bijela kava, 
mali margo, 
sir Edamer 

KAŠASTI 
mlijeko, 

kruh 
DODATAK ZA 

DIJABETES ZA 10 
SATI voćka 

R
U

Č
A

K
 

juha od rajčice sa zvjezdicama, 
pohana riba, 

mahune lešo s krumpirom, 
voćka, 

TKO NE JEDE RIBU: pečena 
piletina 

juha od 
rajčice sa 

zvjezdicama, 
pohana riba, 
povrće lešo s 
krumpirom, 

voćka 

KAŠASTI 

juha od rajčice sa zvjezdicama, 
pečena piletina, 

povrće lešo s krumpirom, 
voćka 

DODATAK ZA 
DIJABETES ZA 16 

SATI jogurt 

V
EČ

ER
A

 

ujušak od povrća 

KAŠASTI ujušak od povrća 
DODATAK ZA 

DIJABETES ZA 21 
SAT 

mlijeko, 
kruh 

  



Jelovnik za petak, 15. 8. 2025. 

OBROK STANDARD DIJABETES ŽUČNI 

D
O

R
U

Č
A

K
 

bijela kava, 
maslac, 

mali med 

bijela kava, 
maslac, 

marmelada za 
dijabetes 

bijela kava, 
maslac, 

mali med 

KAŠASTI medolino 
DODATAK ZA 

DIJABETES ZA 10h voćni jogurt 

R
U

Č
A

K
 

kokošja juha s griz noklicama, 
pečeni pileći batak, 

mlinci, 
salata od 

rajčice/krastavaca/paprike, 
voćni kolač s malinama 

kokošja juha s 
griz noklicama, 

pečeni pileći 
batak, 
mlinci, 

salata od rajčice, 
voćni kolač s 

malinama 

KAŠASTI 

juha kokošja s griz noklicama 
kuhana kokoš 
pire krumpir 

pirjana mrkva 
voćni kolač s malinama 

DODATAK ZA 
DIJABETES ZA 16h voćka 

V
EČ

ER
A

 

mliječni namaz, 
acidofil 

KAŠASTI svježi kravlji sir s jogurtom 
DODATAK ZA 

DIJABETES ZA 21 
SAT 

mlijeko, 
kruh 

 



Jelovnik za subotu, 16. 8. 2025. 

OBROK STANDARD DIJABETES ŽUČNI 

D
O

R
U

Č
A

K
 

bijela kava, 
dva komada topljenog sira 

KAŠASTI frutolino 
DODATAK ZA 

DIJABETES ZA 10 
SATI voćka 

R
U

Č
A

K
 

varivo od kelja sa svinjetinom, 
voćka 

varivo od 
brokule s 

teletinom, 
voćka 

KAŠASTI 
varivo od brokule s teletinom, 

voćka 
DODATAK ZA 

DIJABETES ZA 16 
SATI probiotik 

V
EČ

ER
A

 

pečena jaja, 
pečena paprika, 

čaj 

hrenovke, 
rajčica, 

čaj 

KAŠASTI riža na mlijeku 
DODATAK ZA 

DIJABETES ZA 21 
SAT 

mlijeko, 
kruh 

  



Jelovnik za nedjelju, 17. 8. 2025. 

OBROK STANDARD DIJABETES ŽUČNI 
D

O
R

U
Č

A
K

 
kakao, 

mali margo, 
mali med 

kakao, 
mali margo, 
marmelada 
za dijabetes 

kakao, 
mali margo, 

mali med 

KAŠASTI kakao, 
kruh 

DODATAK ZA 
DIJABETES ZA 10 

SATI voćka 

R
U

Č
A

K
 juneća juha s rezancima, 

punjena paprika, 
krumpir lešo, 

voćka 

juneća juha s 
rezancima, 

ćufte u umaku 
od rajčice, 

krumpir lešo, 
voćka 

KAŠASTI 

juneća juha s rezancima, 
ćufte u umaku od rajčice, 

krumpir lešo, 
voćka 

DODATAK ZA 
DIJABETES ZA 16 

SATI jogurt 

V
EČ

ER
A

 

milanez s tijestom, 
čaj 

KAŠASTI žganci s mlijekom 

DODATAK ZA 
DIJABETES ZA 21 

SAT 
mlijeko, 

kruh 
 


