
JELOVNIK  ZA VANJSKE RUČKOVE OD 15.-21.12.2025.

DATUM OBROK OBIČNI DIJABETES ŽUČNI

Ponedjeljak
15.12. Ručak

Krumpir gulaš s junetinom
Voće

Utorak
16.12. Ručak

Prežgana juha s jajima
Mljeveni odrezak

Povrće lešo s krumpirom

Prežgana juha s 
jajima

Pljeskavica
Povrće lešo s 
krumpirom

Srijeda
17.12. Ručak

Kuhana suha 
vratina

Varivo od graha s 
kiselim zeljem

Voće

Kuhana junetina
Varivo od graha s 

kiselim zeljem
voće

Kuhana junetina
Varivo od cvjetače

Voće

Četvrtak
18.12. Ručak

Juha pileća s zvjezdicama
Pečeni pileći zabatak na žaru

Pire krumpir
Varivo od špinata

Voće

Petak
19.12.

Ručak

Juha od zobenih pahuljica
Riba

Prokulice lešo s krumpirom

Juha od zobenih 
pahuljica

Riba
Brokula lešo s 

krumpirom

Subota
20.12. Ručak

Varivo od svježeg zelja sa svinjetinom
Voće

Varivo od povrća s 
junetinom

Voće

Nedjelja
21.12.

Ručak

Juha juneća s rezancima
Svinjetina s povrćem i rižom

Puding od vanilije
Zelena salata

Juha juneća s 
rezancima

Junetina s povrćem 
i rižom

Zelena salata
Puding od vanilije

NAPOMENA:“dom Sveta Ana“ ima pravo izmjene i dopune jelovnika zbog objektivnih


